
 

20 DAGARS KARRIÄRTRÄNING I JAKOBSTAD 
Vill du gå mot nya utmaningar och drömmar samt en ny typ 

av arbetsliv? Vad inkluderar denna utbildning? 

- Detta är en 20-dagars kärriärträning 
med låg tröskel för arbetslösa och de som 
kan bli arbetslösa (till exempel 
permitterade). 
- Karriärträningen kommer att hållas på 
Jugend Home Hotel, Skolgatan 11, 
Jakobstad. 
- Du kommer att få utbildning av 
professionella samt stöd, råd och 
perspektiv på karriärplanering och 
eventuell byte av karriär.  
- Vi hjälper dig att skapa personliga och 
intressanta dokument och CV för 
jobbsökning.  
- Vi undervisar under utbildningen till 
exempel i uttryckskunskaper, modighet 
att uppträda, användning av elektroniska 
tjänster, sociala medier och att förbereda 
sig till intervjuer. 
- Vi hjälper dig att definiera och sätta mål 
mot vilka vi hjälper dig att fortsätta.  
- Du kan gärna uttrycka dina egna tankar 
och önskemål. Vi hjälper och uppmuntrar 

dig att hitta, utveckla och utnyttja dina 
egna styrkor.  
- Du kommer att få information om vilka 
förändringar som har skett på 
arbetsmarknaden och inom vilka sektorer 
det finns brist på arbetstagare.  
- 20-dagars karriärträning inkluderar fem 
dagars bekantning med det jobb och den 
sektor du vill fokusera på. 
- Du får tips om var du kan hitta lediga 
platser och praktikplatser någon 
annanstans än genom TE-tjänster. 
 

Registrera dig för karriärträningen vid 
evenemangskalendern på Österbottens 
TE- byråns hemsida på adressen 
http://toimistot.te-
palvelut.fi/sv/pohjanmaa/tapahtumat 
Mer information: Koulutuspalvelu 
Saarenpää Oy: Birgitta Saarenpää: 
0405451902 
birgitta@koulutuspalvelusaarenpaa.fi
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